16.04.2025

Memnio 1-4 kiaace I'opsune 3aBTpaku 2 Hexesist

Bpems No No HaumenoBanue 6rona BBIXOJ | OENKH | )KHUpBL | YIIIEB | KKall
IPUHSTHS | PElenTyp | /I CPEJA OJBI
MTHAIIH
[lopstuue 81 1 Cajlar w3 0OelloKOYaHHOU 75 1,35 2.7 Sl 50,90
3aBTpaKku KaITyCTHI C P.M.
1-4 401 2 ['yistn MsICHOM ¢ cOycoM 50/50 16,8 14,3 3.9 212
KJIACChI 282 3 I'peua paccrimyaras 150 5,4 3.3 25,65 8
9:40 4 Sliimo % oTBapHOE 20 2,58 2,32 0,32 2
5 Xne® mp-uit oborameH 40 2,92 0,36 18 90
BUTAMUHHONU CMECHIO
6 Xneb uyconckoit B, B2B5 20 0,39 0,06 2,32 10.6
7 Cok GpyKTOBBIH 200 1 0 21 94
UTOI'O 585 28.98 | 22,86 | 67,71 | 592,25
Menro OB3 1-4 kaacc
Bpems Ne No HaumeHoBaHue Omoaa BBIXO/I Oenku | KUpbl | YIJIEBOABI | KKall
NPUHATUA | peuentyp | n/m CPEJA
MULLH
OB3 262 1 Kauua pucosas 200/5 3 21 130
1-4 knace | 467 2 OMIIeT HaTypasbHbIi 55 9 9 109
9:00 3 Cok GpyKTOBbIH 200 0 21 94
UTOr'0 | 123 | 69,2 403
HPEKTOP IKOJIbI: it Y Bed .B.
Mup p W h LL/ULLE Y 5 1e T.B. HcaxoBa




16.04.2025

Memniro 5-11 knacc I'opsiune 3aBTpaku 2 Heges

Bpemsa No No HanmenoBanue 6irona BBIXOJ] OenK | KUpBI | YIJIEBOX | KKa
NPUHSATHAS | PEUenTyp | m/m CPEIA U BI
TTUTIH
lNopsiuue 81 1 Canat u3 OeoKoYaHHOU 75 1,35 2.7 5,7 50,90
3aBTpaKu KaITyCTBI C P.M.
5-11 401 2 ['yrsiin MSICHOHM € cOyCOM 50/50 16,8 | 14,3 3.9 212
KJIaCChI 282 3 I'peya paccrimuaras 180 6,48 | 3,96 30,78 L6
9:40 4 Sliino % orBapHoe 20 2,58 3 0,32 32
10:30 5 Xeb p-uit oboralreH 40 2,92 | 0,36 18 90
BHUTaMHHHOHN CMECHIO
6 Xeb uyconckoit B, B2B5 20 0,39 | 0,06 2,32 10,6
7 Cox (hpyKTOBBIH 200 1 0 21 94
UTOoro 655 34,1 | 26,02 82,02 69,91
Menro OB3 5-11 kaace
Bpewms Ne Ne | HaumeHoBanue Omoja BBIXO[, OenaKd | )KUpBI | YTJIEBOOBI | KKal
NPUHITHS | peuentyp | m/m CPEJA
MULIH
OB3 262 1 Kaiia pucoBas 200/5 5 3 21 130
ordil 467 2 OmuteT HaTypasbHBbIH o8 6 9 9 109
Kiace 3 Cok (pyKTOBbIH 200 1 0 21 94
9:00
HATOT'O 129 | 123 | 692 403 |
JAupeKTop mMKOJIbI: T.B. UcakoBa




16.04.2025

Mento 1-4 kiaacc I'opsiune 06enp1 2 Hemenst

Bpewms Ne Ne | HaumenoBanue Omoia BBIXOJA | OENMKU | XKUPHI | yIJIEBO | KKai
OPHHATHS | PELEnTyp | I/m CPEJIA JbI
TTHIIA
["opstame 81 1 Camat u3 0O€eJIOKOYaHHOU 75 1,35 2.7 5,7 50,90
3aBTpaKu KaIlyCTBhI C p.M.
1-4 401 2 ['ynsmm MsicHO# ¢ coycoMm 50/50 16,8 14,3 3.9 212
KJIaCCHI 282 3 I'peua pacceimuaras 150 5.4 3.3 25,65 148
13:20 167 4 Cyn-nope ¢ TpeHKaMu 200/10 6 4 25 155
5 Xne®6 mp-uit  oboramieH 40 2,92 0,36 18 90
BATAMUHHOU CMECHIO
6 Xneb gycoBckoii B, B2B5 20 0,39 0,06 2,32 10,6
7 Cox ¢pyKTOBEIH 200 1 0 21 94
HUTOT'O 765 33,35 | 24,73 | 112,41 | 837,44
Menro 1-4 knmace
Bpems No Ne HaumenoBanue 6mroma BBIXOJ | IeHa | OENIKH | )KUp | YIJIEB | KKall
OPUHATHS | PENEnTyp | m/m CPEJA bl (0314331
TUTIH
3aBTpak 48 1 Hapeska 13 cB&XHX IOMUAOP 100 126 | 0,6 0 2,2 12
@JIK cp.M. 0
10:30 282 2 Pary oBomnoe 180 10,05 3 8 22 L77
3 Cox GpyKTOBEIH 200 16 1 0 21 94
4 OpyKT (10770K0) 24 0,6 0 15 58
UTOrO 84,65 | 6,2 8 81,2 435
JHpeKTop mKoJIbI: W T.B. UcakoBa




